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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาการใชชีวิตประจําวันของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก  2) ศึกษา

ระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก 3) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีมีเพศ อายุ คณะ สถานท่ีพัก 
และจํานวนสมาชิกในหอง  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคาตามแบบของลิเคิรท 
แบงออกเปน 3 สวน จํานวน 385 ชุด สถิติท่ีใชในการวิเคราะห คือ ความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t-test และ F-test ซึ่งกรณีท่ีมีความแตกตางจะทําการทดสอบเปนรายคูโดยใชวิธีของ Least 
significant of different (LSD) ผลการวิจัยพบวา 1) การใชชีวิตประจําวันของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก พบวา
สวนใหญมีงบประมาณท่ีไดรับจากผูปกครองในการใชจายรายเดือน 3,001-4,000 บาท มีคาใชจายใน
การรับประทานอาหารเฉลี่ยตอวัน 51-100 บาท สวนใหญจะรับประทานอาหารท่ีรานอาหารรอบๆ มหาวิทยาลัย 
พาหนะในการเดินทางไปเรียนสวนใหญเปนจกัรยานยนต การเลือกคบเพ่ือนสวนใหญจะเลือกคบเพ่ือนท่ีเรียนคณะ
เดียวกัน วิธีการปรับตัวใหเขากับเพ่ือนสวนใหญจะพยายามเอาใจเขามาใสใจเรา ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหอง
สวนใหญจะมคีวามสนิทสนมกันมาก กิจกรรมท่ีทํากับเพ่ือนรวมหองพักสวนใหญ คือ ไปเท่ียว ดูหนัง กิจกรรมยามวาง
ท่ีทํา คือ นอน/พักผอน ปญหาสวนตัวสวนใหญท่ีมักประสบในชีวิตประจําวัน คือ การเรียน เมื่อประสบปญหาสวนใหญ
จะปรึกษาผูปกครอง การจัดการปญหาเมื่อมีคาใชจายไมเพียงพอ คือ ประหยัดมากขึ้น ลดคาใชจายสวนตัว
ลง 2) ระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก พบวา นิสิตมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย 3.74 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสิตมีคุณภาพชีวิตดานสังคมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 3.90 
รองลงมา คือดานการเรียน มีคาเฉลี่ย 3.79  ดานบริการท่ีไดรับจากมหาวิทยาลัยมีคาเฉลี่ย 3.79 ดานท่ีพักอาศัย 
มีคาเฉลี่ย 3.72 และดานสุขอนามัย มีคาเฉลี่ย 3.56 ตามลําดับ  3) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนิสิต พบวา นิสิต
ท่ีมีเพศท่ีแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตดานสุขอนามัยท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 นิสิตท่ีมีอายุท่ี
แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตดานบริการท่ีไดรับจากหอพักท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 นิสิตท่ีพัก
สถานท่ีพักแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 แตนิสิตท่ีศึกษาใน
คณะแตกตางกันและมีจํานวนสมาชิกในหองพักแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมและทุกดานไมแตกตางกัน   
คําสําคัญ: คุณภาพชีวิต นิสิต หอพัก 

Abstract 
The purpose of this research is to 1) study the daily living of students who live in the 

university dormitory 2) study the quality of life of university 3) compare the quality of life of 
university students by gender, age, faculty, residence and number of roommate. The research 
instrument used for collecting data was a rating  of Likert scales questionnaire of 385 university 
students. The statistics used for data  analysis were frequency, percentage, mean, standard 
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deviation t-test and F-test. Additional studies using Least significant of difference (LSD) are 
required to assesse for evaluating the pairwise comparisons. Results showed that: 1) The daily 
living of the students found that the students received a monthly budget of 3,001-4,000 baht. 
The average daily living expenses was 51-100 baht. Students chose to eat in the restaurants 
around the campus. The vehicles to go to school was a motorcycle. Participants requied friends 
from same faculty. The students adapted to college friends by trying relationship with the 
closely roommate. The favorate activity with roommates was watching movie and traveling. The 
free time students made to sleep and take a rest. The most of indivual problem in learning, 
when students faced problems, they alway consulted with parents first.And when the cost of 
living was not enough, students economized and and reduced the expenses. 2) The quality of 
life of students found that students had a high level of the overall quality of life, with an average 
of 3.74. When considering each aspect students had the highest quality of life in society, the 
average was 3.90. Secondly, the average level of learning was 3.79, the service received from the 
university was 3.79, the residential was 3.72 and the hygiene was 3.56, respectily. 3) Comparision 
of quality of life of the students reported that gender was significantly associated with the quality 
of life of students in hygiene at a significant level of 0.01. Age was significantly associalted with 
quality of service  from  dormitories  at  a significant  level of 0.05. Residence was significantly 
associated with the quality of life in learning at a significant level of 0.05. Additional, faculty and 
the number of roommates were not significantly associated with the quality of life. 
Keywords: quality of life, student, dorm 
 

บทนํา 

 หอพักนักศึกษาเปนปจจัยหน่ึงท่ีสําคัญตอนักศึกษาและสถาบัน กลาวคือ เปนท่ีพักอาศัยท่ีสะดวก 
สบาย ปลอดภัย ประหยัดเวลาและคาใชจายในการเดินทาง ชวยดานการศึกษาของนักศึกษาและสงเสริมพัฒนา
ในดานตางๆ อาทิ ดานความประพฤติ ดานความเปนตัวของตัวเอง ทักษะทางสังคม เปนตน นอกจากน้ียังมี
ความจําเปนตอสถาบันท่ีชวยใหการเรียนการสอนของสถาบันมีประสิทธิภาพอันเน่ืองมาจากความพรอมทางดาน
สุขภาพและจิตใจของนักศึกษา (สําเนาว, 2537) ท้ังน้ี การใชชีวิตรวมกันภายในหอพักซึ่งประกอบดวย นักศึกษา
จากหลากหลายคณะ มาจากภูมิลําเนาท่ีแตกตางกันเขามาอาศัยอยูรวมกัน จึงเปนการสงเสริมใหเกิดทักษะ
ทางดานสังคมใหแกนักศึกษาอีกดวย ดังท่ีวัลลภา (2535)  ไดกลาววา หอพักเปนสิ่งจําเปนอยางมากสําหรับผูท่ี
ไมสะดวกเดินทางหรือมีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด ถือไดวาหอพักเปนสวนหน่ึงของมหาวิทยาลัยมีหนาท่ีเทียบได
กับหองสมุด หองปฏิบัติการ หองเรียน เปนสถานท่ีฝกฝนทักษะทางสังคมไดเปนอยางดี หอพักนักศึกษาท่ี
พึงประสงคควรใชแนวคิดในการจัดระบบหอพักท่ีสนับสนุนการพัฒนานักศึกษาท่ีเหมาะสมและมีการยอมรับมาก
ในประเทศไทย คือ แนวคิดแบบ “ศูนยศึกษาและอาศัย (Living and Learning Centers)” เริ่มจากการ
ออกแบบกอสราง การจัดบริการภายในหอพัก การจัดสภาพแวดลอมใหมีความสะอาดรมรื่น มีบุคลากรดูแลดาน
กายภาพ มีความสะดวกในการเขาถึงบริการ การจัดหอพักใหเอ้ือตอการศึกษา มีการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริม
การศึกษา ระบบบริหารจัดการมีความคลองตัว  เนนการพ่ึงพาตนเองได  ไมแสวงหากําไรจากการจัดบริการ
หอพัก และตองมีบุคลากรท่ีมปีระสิทธิภาพ มีความรูความสามารถดานการจัดการหอพักโดยเฉพาะ 
  มหาวิทยาลัยมีนโยบายใหนิสิตภาคปกติช้ันปท่ี 1 ทุกคนพักอาศัยในหอพักท่ีมหาวิทยาลัยจัดใหท้ัง
หอพักในมหาวิทยาลัยและหอพักเครือขายที่มีการจัดหาโดยคณะกรรมการจัดหาหอพักเครือขายซึ่งไดมี
การกําหนดหลักเกณฑและคุณสมบัติของหอพักเครือขายโดยเนนหอพักท่ีมีสถานท่ีตั้งตามเสนทางเขา
มหาวิทยาลัย การเดินทางสะดวก มีสิ่งอํานวยความสะดวกและการดูแลนิสิตใกลเคียงกับหอพักภายใน
มหาวิทยาลัย  ซึ่งมหาวิทยาลัยไดกําหนดใหนิสิตชั้นปที่ 1 ตองพักอาศัยตลอดปการศึกษา ในสวนของ
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นิสิตภาคพิเศษ ช้ันปท่ี 1 ใหเปนไปตามความสมัครใจและตามจํานวนหองพักท่ีวางอยู วัตถุประสงคของ
การกําหนดนโยบายดังกลาว คือ เพ่ือใหนิสิตช้ันปท่ี 1 ท่ีศึกษาตางคณะ ตางพ้ืนความรู ไดมีประสบการณใน
การใชชีวิตอยูรวมกันและเปลี่ยนความรูความคิดเห็น เคารพสิทธ์ิซึ่งกันและกัน มีความสามัคคี ความรับผิดชอบ
ตอตนเอง มีนํ้าใจตอผูอ่ืน ตอสวนรวม ซึ่งหอพักจะเปนศูนยกลางหรือแหลงของการเรียนรูและเอ้ืออาทร 
(Learning and caring center) ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนิสิตใหเปนนิสิตท่ีพึงประสงคของมหาวิทยาลัย 
ซึ่งจะนําไปสูการเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพและเปนทรัพยากรบุคคลท่ีพึงประสงคของประเทศชาติในอนาคตตอไป 

 การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและเพ่ือนใหมท้ังตางคณะ ตางจังหวัดหลายๆ ภาคมาอยูรวมกัน
เปนหองๆ ละสี่คนหรือสามคน ยอมมีผลทําใหการปรับตัวในการอยูรวมกัน เกิดความเครียดและมีผลทําให
คุณภาพชีวิตเปลี่ยนแปลงไป (วิสัญ, 2551) ท้ังน้ีไดมีผูกลาวถึง “คุณภาพชีวิต” ไวมากมาย เชน  สํานักงาน
ปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ (2548) กลาววา ความสุขท่ีเปนผลมาจากปจจัยภายนอกหรือท่ัวๆ ไปใชคําวา 
“ความอยูดีมีสุข” หรือ “คุณภาพชีวิต” ดัชนีท่ีใชวัดองคประกอบความสุขจากภายนอกแบงเปนการวัดดาน
สุขภาพ ดานการศกึษา ดานการทํางาน ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสภาพครอบครัว ดานสภาพความเปนอยูใน
ชุมชน ซึ่งสอดคลองกับพัชราภรณ (2547) กลาววา คุณภาพชีวิตเกิดจากการใหความสําคัญและความพึงพอใจ
ตอองคประกอบตางๆ ตามสภาพการณและสิ่งแวดลอมท่ีมีอยู เปนอยู หรือไดรับอยูดวยการรับรูและตัดสินใจ
ของมนุษยในชวงเวลาหน่ึง สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาและสภาพการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป สวนมาก
มักเก่ียวของกับดานสุขภาพ การศึกษา ความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับเพ่ือน สถานท่ีอยูอาศัย  สภาพแวดลอมท่ีตน
อาศัยอยู รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ท่ีตนเองไดรับ เปนตน 
 ดังน้ัน คุณภาพชีวิตท่ีดีของนิสิตท่ีอยูหอพักจึงมีสวนสําคัญในการพัฒนารางกาย จิตใจ อารมณและ
สภาพแวดลอมของนิสิตและจะเปนปจจัยสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมในการศึกษาเลาเรียนและการดําเนินชีวิตของ
นิสิต ท่ีผานมามหาวิทยาลัยยังไมเคยมีการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพักท้ังหอพักใน
มหาวิทยาลัยและหอพักเครือขาย ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจและเห็นถึงความจําเปนท่ีจะศึกษาคุณภาพชีวิต
ของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพักมหาวิทยาเกษตรศาสตร  วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดสกลนคร ทั้งนี้ เพื่อ
จะไดขอมูลพ้ืนฐานมาเปนแนวทางในการวางแผนสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยใน
หอพักใหดียิ่งข้ึนตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการใชชีวิตประจําวันของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก 
 2. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของนิสิตท่ีเพศ อายุ คณะ สถานท่ีพัก และจํานวนสมาชิกในหองท่ีแตกตางกัน 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของนิสิตที่พักอาศัยในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต

เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยไดดําเนินการวิจัย
ตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1) ประชากร ไดแก นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 
ระดับปริญญาตร ีช้ันปท่ี 1 ท่ีพักอาศัยในหอพักภายในมหาวิทยาลัยและหอพักเครอืขาย ภาคปลายปการศึกษา 
2559 จํานวนรวมท้ังสิ้น 1,623 คน (ขอมูล ณ วันท่ี 14 กุมภาพันธ 2560)   
 2) กลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 
ระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 ท่ีพักอาศัยในหอพักภายในมหาวิทยาลัยและหอพักเครือขาย ประจําภาคปลาย 
ปการศึกษา 2559  จํานวน 385 คน การสุมตัวอยางแบบใชทฤษฎีความนาจะเปน (Probability Sampling) 
โดยการสุมแบบแบงช้ันภูมิอยางมีสัดสวนตามจํานวนนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก ซึ่งการกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางไดมาจากการคํานวณโดยใชสตูร Taro Yamane ท่ีระดับความเช่ือมั่นท่ี 95%   
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ จึงใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการวิจัย 
โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3 สวน ดังน้ี 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 5 ขอ มีลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบ
รายการ (Multiple choice) ท่ีใหผูตอบเลือกตอบไดเพียงขอเดียว   

สวนท่ี 2 การใชชีวิตประจําวันของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก จํานวน 13 ขอ มีลักษณะคําถามเปน
แบบตรวจสอบรายการ (Multiple choice) ท่ีใหผูตอบเลือกตอบไดเพียงขอเดียว  

สวนท่ี 3 คุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก จํานวน 32 ขอยอย แบงเปน 5 ดาน คือ ดานการเรียน 
ดานสุขอนามัย ดานท่ีพักอาศัย ดานบริการท่ีไดรับจากมหาวิทยาลัย และดานสังคม มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scales) ตามแบบของลิเคิรท (Likert Scales) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก  ปานกลาง 
นอย และนอยที่สุด ที่ผานการทดสอบความเที่ยงตรงโดยตรวจสอบความถูกตองจากผูเชี่ยวชาญทดสอบ
ความเช่ือมั่นโดยการนําขอมูลจากแบบสอบถามทดลองใช (Try-Out) มาหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม
โดยใชสูตรสัมประสิทธสหสัมพันธ Alpha ของ Cronbach (สิน, 2551) ซึ่งผลการวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น
ปรากฏดังน้ี ดานการเรียน จํานวน 5 ขอ เทากับ 0.863 ดานสุขอนามัย จํานวน 5 ขอ เทากับ 0.808 ดานท่ีพักอาศัย 
จํานวน 5 ขอ เทากับ 0.834 ดานบริการท่ีไดรับจากมหาวิทยาลัย จํานวน 5 ขอ เทากับ 0.794 และดานสังคม 
จํานวน 5 ขอ เทากับ 0.835 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีเปนการเก็บขอมูลภาคสนาม (Field data collection) โดยมี
ข้ันตอนการดําเนินงานดังน้ี 

1.  ทําหนังสือขอความอนุเคราะหจากมหาวิทยาลัยถึงผูจัดการหอพักเพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยออกเก็บขอมูล ดวยตนเองโดยนําชุดแบบสอบถามไปแจกใหแกกลุมตัวอยาง 
ตามจํานวนท่ีไดกําหนดไวและรอรับแบบสอบถามกลับคืน  

3.  ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวน ถูกตองของแบบสอบถามท่ีไดรับ เพ่ือนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางจะนํามาประเมินผลและวิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป หลังจากน้ันจะ
นําผลการวิเคราะหมาสรุปและนําเสนอ ดังน้ี   
  1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามโดยการใชตารางแจกแจงหาคาความถ่ี (Frequency) 
และคารอยละ (Percentage)  
  2. วิเคราะหการใชชีวิตประจําวัน โดยการแจกแจงคาความถ่ี (Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) 
 3. วิเคราะหคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก ดานการเรียน ดานสุขอนามัย  ดานท่ีพักอาศัย  
ดานบริการท่ีไดรับจากมหาวิทยาลัย และดานสังคม โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard diviation)  
  4. วิเคราะหการเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตของนิสิตจําแนกตามขอมูลท่ัวไป สถิติท่ีใช 
คือ t-test และ F-test ซึ่งกรณีท่ีมีความแตกตางจะทําการทดสอบเปนรายคูโดยใชวิธีของ LSD (Least significant 
of different) 
 

ผลการวิจัย 
1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม   

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 261 คน (รอยละ 67.79) มีอายุ 18-20 ป 
จํานวน 341 คน (รอยละ 88.57) กําลังศึกษาในคณะวิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตร จํานวน 134 คน  
(รอยละ 34.81) สวนใหญพักอยูหอพักในมหาวิทยาลัย จํานวน 212 คน (รอยละ 55.06) และมีจํานวนสมาชิก
ในหองพัก 2 คน จํานวน 169 คน (รอยละ 43.90) ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงคาความถ่ีและรอยละขอมลูท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม (n = 385) 
ขอมูลทั่วไป ความถ่ี  รอยละ 

เพศ 
1. หญิง 124 32.21 
2. ชาย 261 67.79 
อายุ 
1. 18-20 ป 341 88.57 
2. 21 ป ขึ้นไป 44 11.43 
คณะที่กําลังศึกษา 
1. คณะทรัพยากรธรรมชาติและอุตสาหกรรมเกษตร 59 15.32 
2. คณะวิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตร 134 34.81 
3. คณะศิลปศาสตรและวิทยาการจัดการ 128 33.25 
4. คณะสาธารณสุขศาสตร 64 16.62 
จํานวนสมาชิกในหองพัก 
1. 2 คน 169 43.90 
2. 3 คน 126 32.73 
3. 4 คน 90 23.37 

 
2. การใชชีวิตประจําวันของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก   

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีงบประมาณที่ไดร ับจากผู ปกครองในการใชจายรายเดือน 
3,001-4,000 บาท มีคาใชจายในการรับประทานอาหารเฉลี่ยตอวัน 51-100 บาท สวนใหญจะรับประทาน
อาหารท่ีรานอาหารรอบๆ มหาวิทยาลัย พาหนะในการเดินทางไปเรียนสวนใหญเปนจักรยานยนต การเลือก
คบเพื่อนสวนใหญจะเลือกคบเพื่อนที่เรียนคณะเดียวกัน วิธีการปรับตัวใหเขากับเพื่อนสวนใหญจะ
พยายามเอาใจเขามาใสใจเรา ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองสวนใหญจะมีความสนิทสนมกันมาก กิจกรรมท่ี
ทํากับเพ่ือนรวมหองพักสวนใหญ คือ ไปเท่ียว ดูหนัง กิจกรรมยามวางท่ีทํา คือนอน/พักผอน ปญหาสวนตัว
สวนใหญท่ีมักประสบในชีวิตประจําวัน คือ การเรียน เมื่อประสบปญหาสวนใหญจะปรึกษาผูปกครอง การจัดการ
ปญหาเมื่อมีคาใชจายไมเพียงพอ คือ ประหยัดมากข้ึน ลดคาใชจายสวนตัวลงรอยละ ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 แสดงคาความถ่ีและรอยละการใชชีวิตประจําวันของนิสติท่ีพักอาศัยในหอพัก (n = 385) 

การใชชวีิตประจําวันของนิสิตที่พักอาศัยในหอพัก   ความถ่ี  รอยละ 
คาใชจายรายเดือน 
1. ตํ่ากวา 3,000 บาท  64 16.62 
2. 3,001-4,000 บาท  154 60.00 
3. 4,001-5,000 บาท  70 18.18 
4. 5,001-6,000 บาท  50 12.99 
5. มากกวา 6,000 บาท 47 12.21 
คาใชจายในการรับประทานอาหารเฉลี่ยตอวัน 
1. ตํ่ากวา 150 บาท 14 3.64 
2. 51-100 บาท 222 57.66 
3. 101-150 บาท 105 27.27 
4. 151-200 บาท 34 8.83 
5. มากกวา 200 บาท 10 2.60 
สถานที่รับประทานอาหาร 
1. โรงอาหาร/ศูนยอาหารของมหาวิทยาลัย 115 29.87 
2. รานอาหารรอบๆ มหาวิทยาลัย 204 52.99 
3. รานสะดวกซ้ือ เชน 7-eleven 18 4.68 
4. ตลาดนัด 48 12.47 
พาหนะในการเดินทางไปเรียน 
1. จักยาน 97 25.19 
2. จักรยานยนต 249 64.68 
3. รถยนต 5 1.30 
4. ไมมีพาหนะ อาศัยไปกบัเพื่อน 48 8.83 
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ตารางท่ี 2 (ตอ)   
การใชชวีิตประจําวันของนิสิตที่พักอาศัยในหอพัก   ความถ่ี  รอยละ 

การเลือกคบเพ่ือน   
1. เพื่อนที่มาจากจังหวัดเดียวกัน 37 9.61 
2. เพื่อนที่มาจากโรงเรียนเดียวกัน 47 12.21 
3. เพื่อนที่เรียนคณะเดียวกัน 61 16.10 
4. เพื่อนที่ลงเรียนดวยกัน 201 52.21 
5. เพื่อที่อยูหอพักเดียวกัน 38 9.87 
วิธีการปรับตัวใหเขากับเพ่ือน   
1. พยายามเอาใจเขามาใสใจเรา 161 41.82 
2. พูดคุยและทําในส่ิงที่เพื่อนสนใจ 60 15.58 
3. เปนผูฟงที่ดีและคอยชวยเหลือเพื่อน 139 36.10 
4. ตามเพื่อนตลอด ไปไหนไปกัน 7 1.82 
5. ไมไดปรับตัว นิสัยเปนอยางไรก็เปนอยางนั้น 18 4.68 
6. อื่นๆ (ไมมีก็ไมใช) 3 0.78 
ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหอง   
1. สนิทสนมกันมาก 197 51.17 
2. สนิทสนมกันปานกลาง 149 38.70 
3. สนิทสนมกันนอย 5.71 5.71 
4. ไมสนิทสนมกัน (ตางคนตางอยู) 4.42 4.42 
กิจกรรมที่ทํากับเพ่ือนรวมหองพัก   
1. ติวหนังสือ 106 27.53 
2. ไปออกกาํลังกาย 85 22.08 
3. ไปเที่ยว ดูหนัง 138 35.84 
4. ไปออกคาย 4 1.04 
5. ทําความสะอาดหองพกั 52 13.51 
กิจกรรมยามวาง   
1. นอน/พักผอน 199 51.69 
2. เลนเกมสคอมพิวเตอร/เลนอินเทอรเน็ต/แชท 42 10.13 
3. ทําการบาน/ทบทวนบทเรียน 71 18.44 
4. ดูหนัง/ฟงเพลง/ดูโทรทัศน 58 15.06 
5. อื่นๆ (อานหนังสือ เชน การตูน/วารสาร/นวนิยาย) 15 3.90 
ปญหาสวนตัวที่มักประสบในชีวติประจําวัน   
1. การเรียน 208 54.03 
2. สุขภาพ 46 11.94 
3. ความรัก 24 6.23 
4. คาใชจาย 92 23.90 
5. การคบเพื่อน 15 3.90 
บุคคลที่ปรึกษาเมื่อประสบกับปญหา   
1. ผูปกครอง 248 64.42 
2. เพื่อน 70 18.18 
3. แฟน/คนรัก 16 4.16 
4. รุนพี่ 14 3.64 
5. ไมปรึกษาใคร คิดดวยตนเอง 35 9.09 
6. อื่นๆ (อาจารยทีป่รึกษา) 2 0.52 
การจัดการปญหาเมื่อคาใชจายไมเพียงพอ   
1. ขอยืมเงินเพื่อน 73 18.96 
2. ขอเงินจากผูปกครองเพิ่มขึ้น 92 23.90 
3. หารายไดจากการทํางานพิเศษ 39 10.13 
4. ประหยัดมากขึ้น ลดคาใชจายสวนตัวลง 178 46.23 
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3. ระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก   
นิสิตมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.74 (S.D เทากับ 0.49) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา นิสิตมีคุณภาพชีวิตดานสังคมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย 3.90 (S.D. เทากับ 0.59) รองลงมา คือ ดานการเรียน 
มีคาเฉลี่ย 3.79 (S.D เทากับ 0.53) ดานบริการท่ีไดรับจากมหาวิทยาลัย มีคาเฉลี่ย 3.79 (S.D เทากับ 0.66) 
ดานท่ีพักอาศัย มีคาเฉลี่ย 3.72 (S.D เทากับ 0.62)  และดานสุขอนามัย มีคาเฉลี่ย 3.56 (S.D เทากับ 0.62) 
ตามลําดับ เมื่อพิจารณาระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพักเปนรายดานสามารถสรุปผลการศึกษาได 
ดังแสดงในตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับคณุภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก   

คุณภาพชีวติ คาเฉลี่ย S.D แปลผล 
ดานการเรียน    
1. นิสิตมีความสุขกับการเรียน 3.86 0.68 มาก 
2. นิสิตรูสึกพอใจกับผลการเรียนของตนเอง 3.52 0.83 มาก 
3. นิสิตรูสึกพอใจที่พี่หอพักเขามาชวยเหลือในการติวหนังสือ 3.92 0.75 มาก 
4. นิสิตสามารถชวยเหลือเพื่อนรวมหองพักในการเรียนได 3.81 0.82 มาก 
5. นิสิตไดรับคําแนะนําดานการเรียนจากอาจารยที่ปรึกษาหอพัก 3.68 0.78 มาก 

รวม 3.79 0.53 มาก 
ดานสุขภาพ    
1. นิสิตมีเวลาในการพักผอนหยอนใจเพยีงพอ 3.71 0.88 มาก 
2. นิสิตออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมออยางนอย 3 คร้ังตอสัปดาห 3.22 1.09 ปานกลาง 
3. นิสิตสามารถดูแลตัวเองไดอยางเหมาะสมเมื่อเจ็บปวย 3.92 0.74 มาก 
4. นิสิตสามารถปรับตัวตอความเครียดได โดยนิสิตเลือกทํากิจกรรมที่ชวยผอนคลาย

ความเครียด เชน ทํางานอดิเรก ออกกําลังกาย ดูหนัง/ฟงเพลง ไปเที่ยว เปนตน 
4.00 0.74 มาก 

5. นิสิตรับประทานอาหารครบ 3 มื้อทกุวัน 3.42 0.97 มาก 

รวม    3.56 0.62 มาก 
ดานที่พักอาศัย    
1. นิสิตพอใจในส่ิงอํานวยความสะดวกภายในหองพัก 3.62 0.86 มาก 
2. หอพักนิสิตมีความสะอาด เปนระเบียบและถูกสุขลักษณะ 3.75 0.80 มาก 
3. หอพักนิสิตมีสภาพแวดลอมที่ดี รมร่ืน และไมมีมลภาวะ 3.85 0.84 มาก 
4. หอพักนิสิตมีสถานที่พักผอนหยอนใจเพียงพอ เชน โตะ-เกาอี้สนาม สวนหยอม เปนตน 3.49 0.93 มาก 
5. หอพักนิสิตมีระบบรักษาความปลอดภัยที่ดี 3.86 0.83 มาก 

รวม 3.72 0.62 มาก 
ดานบริการที่ไดรับจากหอพัก    
1. นิสิตไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกที่เอื้อตอการเรียนรูที่เหมาะสมจากหอพัก เชน        

หองคอมพิวเตอร  หองติวหนังสือ เปนตน 
3.85 0.75 มาก 

2. นิสิตไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกที่เอื้อตอการใชชีวิตประจําวันที่เหมาะสม เชน           
เคร่ืองซักผาหยอดเหรียญ  ตูเติมเงินมือถือ  ตูน้ํารอน-น้ําเย็น  เปนตน 

3.86 0.80 มาก 

3. นิสิตไดรับบริการดานกายภาพเพื่อสงเสริมสุขภาพ เชน  สถานที่ออกกําลังกาย      
สถานที่ทํากิจกรรม เปนตน 

3.81 0.79 มาก 

4. นิสิตไดรับคําปรึกษาที่เปนประโยชนจากอาจารยที่ปรึกษาหอพักเมื่อมีปญหาตางๆ เชน 
ปญหาดานสุขภาพ ดานการเรียน เปนตน 

3.67 0.81 มาก 

5. นิสิตไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนจากพี่หอพัก/อาจารยที่ปรึกษาหอพัก เชน  
ขาวสารดานทุนการศึกษา ดานหารายไดพิเศษ เปนตน 

3.77 0.82 มาก 

รวม 3.79 0.66 มาก 
ดานสังคม    
1. นิสิตพอใจที่ไดมีสวนรวมในกิจกรรมของหอพัก 3.78 0.74 มาก 
2. กิจกรรมที่หอพักจัดขึ้นทาํใหเกิดความสัมพันธระหวางนิสิตกับเพื่อนดีขึ้น 3.90 0.78 มาก 
3. นิสิตเขารวมกิจกรรมที่หอพักขึ้นเปนประจํา 3.92 0.80 มาก 
4. นิสิตสามารถปรับตัวใหเขากับเพื่อนรวมหองพักไดดี 4.01 0.73 มาก 
5. นิสิตมักจะมีกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อนรวมหองพักในเวลาวาง 3.89 0.81 มาก 

รวม 3.90 0.59 มาก 
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4. การเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตของนิสิตจําแนกตามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
นิสิตท่ีมีเพศท่ีแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตดานสุขอนามัยท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01  

นิสิตท่ีมีอายุท่ีแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตดานบริการท่ีไดรับจากหอพักท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 
0.05  นิสิตท่ีพักสถานท่ีพักแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 
แตนิสิตท่ีศึกษาในคณะแตกตางกันและมีจํานวนสมาชิกในหองพักแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมและทุกดาน 
ไมแตกตางกัน ดังแสดงในตารางท่ี 4-6 
 
ตารางท่ี 4 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพักจําแนกตามเพศ 

คุณภาพชีวิต 
t – test for Equality of Means 

เพศ X  S.D. t df p 

ดานการเรียน 
ชาย 3.82 0.65 0.57 186.06 0.57 
หญิง 3.78 0.47    

ดานสุขอนามัย 
ชาย 3.71 0.65 3.26** 220.34 0.00 
หญิง 3.49 0.59    

ดานที่พักอาศัย 
ชาย 3.80 0.68 1.80 212.15 0.07 
หญิง 3.67 0.58    

ดานบรกิารที่ไดรับจากมหาวทิยาลัย ชาย 3.87 0.70 1.61 383.00 0.11 
หญิง 3.76 0.64    

ดานสังคม 
ชาย 3.94 0.69 0.81 199.45 0.42 
หญิง 3.88 0.55    

คุณภาพชีวิตโดยรวม 
ชาย 3.82 0.60 1.88 184.39 0.06 
หญิง 3.70 0.43    

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ตารางท่ี 5 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพักจําแนกตามอาย ุ

คุณภาพชีวิต 
t – test for Equality of Means 

อาย ุ X  S.D. t df p 

ดานการเรียน 
18-20 ป 3.80 0.51 0.20 50.15 0.84 
21 ปขึ้นไป 3.78 0.65    

ดานสุขอนามัย 18-20 ป 3.57 0.62 0.46 383.00 0.65 
21 ปขึ้นไป 3.52 0.58    

ดานที่พักอาศัย 
18-20 ป 3.72 0.63 0.49 383.00 0.62 
21 ปขึ้นไป 3.67 0.54    

ดานบรกิารที่ไดรับจากหอพัก 18-20 ป 3.82 0.66 2.12* 383.00 0.03 
21 ปขึ้นไป 3.60 0.61    

ดานสังคม 
18-20 ป 3.91 0.60 1.21 383.00 0.23 
21 ปขึ้นไป 3.80 0.56    

คุณภาพชีวิตโดยรวม 18-20 ป 3.75 0.50 0.90 383.00 0.37 
21 ปข้ึนไป 3.68 0.45    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 6 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพักจําแนกตามสถานท่ีพัก 

คุณภาพชีวิต 
t – test for Equality of Means 

สถานท่ีพัก X  S.D. t df p 

ดานการเรียน หอพักใน 3.84 0.56 2.02* 383.00 0.04 
หอพักเครือขาย 3.73 0.48    

ดานสุขอนามัย 
หอพักใน 3.57 0.65 0.47 383.00 0.64 
หอพักเครือขาย 3.54 0.59    

ดานที่พักอาศัย หอพักใน 3.66 0.64 1.83 383.00 0.07 
หอพักเครือขาย 3.78 0.59    

ดานบรกิารที่ไดรับจากมหาวทิยาลัย 
หอพักใน 3.82 0.65 0.96 383.00 0.34 
หอพักเครือขาย 3.76 0.67    

ดานสังคม หอพักใน 3.94 0.63 1.59 383.00 0.11 
หอพักเครือขาย 3.85 0.55    

คุณภาพชีวิตโดยรวม 
หอพักใน 3.75 0.53 0.52 382.82 0.60 
หอพักเครือขาย 3.73 0.44    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
อภิปรายผล 
 1. การใชชีวิตประจําวันของนสิิตท่ีพักอาศัยในหอพัก 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีงบประมาณท่ีไดรับจากผูปกครองในการใชจายรายเดือน 3,001-4,000 บาท  
มีคาใชจายในการรับประทานอาหารเฉลี่ยตอวัน 51-100 บาท สวนใหญจะรับประทานอาหารท่ีรานอาหารรอบๆ 
มหาวิทยาลัย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของเสาวนี (2552) ท่ีศึกษาเรื่องการใชชีวิตประจําวันและพฤติกรรมการเรียน
ของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต พบวา ปกตินักศึกษาจะ
รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ และมีคาใชจายในการรับประทานอาหารวันละ 51-100 บาท  ท้ังน้ีอาจเปน
เพราะอยูใกลหอพักนักศึกษาและมีความสะดวก รวมท้ังปญหาทางเศรษฐกิจและรายไดตอเดือนท่ีไดรับจาก
ครอบครัวซึ่งมีคาใชจายจํากัดสําหรับรับประทานอาหารในแตละวัน  พาหนะในการเดินทางไปเรียนสวนใหญเปน
จักรยานยนต  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะเพ่ือความสะดวกในการเดินทางไปเรียนเน่ืองจากสถานท่ีพักอาศัยไมวาจะเปน
หอพักในมหาวิทยาลัยหรือหอพักเครือขายจะมีระยะทางไกลจากตึกเรียนมาก  การเลือกคบเพ่ือนสวนใหญจะ
เลือกคบเพ่ือนท่ีเรียนคณะเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวลีพร  (2547) ท่ีศึกษาแนวทางพัฒนาการจัด
ระเบียบหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร ศูนยรังสิต พบวา นักศึกษาหอพักสวนมากสนิทกับเพ่ือนรวมหอง
และรวมช้ันอยูในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากนิสิตหอพักตองทํากิจกรรมการเรียนรวมกับเพ่ือน เชน เรียน
หนังสือดวยกัน ทํารายงานกลุมรวมกัน และการติวหนังสือในกลุมเพ่ือนท่ีเรียนดวยกัน วิธีการปรับตัวใหเขากับ
เพ่ือนสวนใหญจะพยายามเอาใจเขามาใสใจเรา  ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองสวนใหญจะมีความสนิทสนมกันมาก
เพ่ือใหตนเองสามารถดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในหอพักไดอยางมีความสุข  กิจกรรมท่ีทํากับเพ่ือนรวมหองพักสวนใหญ  
คือ ไปเท่ียว ดูหนัง กิจกรรมยามวางท่ีทํา คือ นอน/พักผอน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนิสิตท่ีพักในหอพักมักนอนดึก
เน่ืองจากตองทํากิจกรรมชมรม กิจกรรมดานการเรียน  พูดคุยเรื่องไรสาระกับเพ่ือน จึงทําใหมีเวลานอนนอย 
ดังน้ันเมื่อมีเวลาวางมักจะใชในการนอน ไมกระตือรือรนท่ีจะใชเวลาในการอานหนังสือ  ปญหาสวนตัวสวนใหญ
ท่ีมักประสบในชีวิตประจําวัน คือ การเรียน ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากนิสิตอยูระหวางการปรับตัวในการเรียนตามระบบ
ของมหาวิทยาลัยซึ่งแตกตางจากระบบการเรียนในระดับมัธยมศึกษาเพราะการเรียนในมหาวิทยาลัย นิสิตจะตอง
มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีและตองพ่ึงพาตนเองเปนหลัก เมื่อประสบปญหาสวนใหญจะปรึกษาผูปกครอง ท้ังน้ี
อาจเปนเพราะนิสิตพ่ึงเขาศึกษาช้ันปท่ี 1 จะยังคงมีความคุนเคยสนิทสนมกับผูปกครองมากกวาคนอ่ืน ทําใหยังมี
ความรูสึกไมกลาและยังเกรงใจ และการจัดการปญหาเมื่อมีคาใชจายไมเพียงพอ คือ ประหยัดมากข้ึน ลด
คาใชจายสวนตัวลง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนิสิตสวนใหญอยูในภาวะพ่ึงพิง ไดรับคาใชจายรายเดือนจากครอบครัว 
ไมไดทํางานชวยตนเอง รวมท้ังรายไดตอเดือนท่ีไดรับจากครอบครัวมีจํากัด จึงทําใหตองประหยัดเพ่ิมข้ึน 

2. ระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก 
นิสิตมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.74 (S.D เทากับ 0.49) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา นิสิตมีคุณภาพชีวิตดานสังคมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 3.90 (S.D. เทากับ 0.59) รองลงมา คือ ดานการเรียน 
มีคาเฉลี่ย 3.79 (S.D เทากับ 0.53) ดานบริการท่ีไดรับจากหอพัก  มีคาเฉลี่ย 3.79 (S.D เทากับ 0.66) ดานท่ีพัก
อาศัย มีคาเฉลี่ย 3.72 (S.D เทากับ 0.62)  และดานสุขอนามัย มีคาเฉลี่ย 3.56 (S.D เทากับ 0.62) ตามลําดับ 
การท่ีระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตโดยรวมอยูในระดับมาก  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากหอพักไดมีการดูแลเอาใจใสตอ
นิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก ท้ังในเรื่องของการจัดใหมีกิจกรรมท่ีเช่ือมความสัมพันธท่ีดีระหวางนิสิตท่ีพักอาศัยใน
หอพักอยางตอเนื่องเปนประจํา ซึ่งการจัดกิจกรรมตางๆ ไดใหนิสิตมีสวนรวมในการกําหนดรูปแบบและ
การดําเนินกิจกรรมน้ันๆ เพ่ือใหนิสิตไดจัดสรรเวลาเพ่ือการเรียน การทํากิจกรรมของคณะ และการทํากิจกรรม
ของหอพัก โดยกิจกรรมท่ีจัดสวนใหญจะเนนกิจกรรมท่ีเปนการผอนคลายไมเนนวิชาการ นอกจากน้ีหอพักยังได
จัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกภายในหองพักใหอยูในสภาพท่ีดี พรอมใชงาน การจัดสภาพแวดลอมท้ังภายในและ
บริเวณรอบๆ หอพักใหมีความสะอาด เปนระเบียบเรียบรอย สวยงาม รมรื่น และถูกสุขอนามัย การจัดระบบ
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คุณภาพชีวิตของนิสิตที่พักอาศัยในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 

รักษาความปลอดภัยท่ีดีตลอด 24 ช่ัวโมง เพ่ือทําใหนิสิตไมรูสึกกังวลตอเหตุรายหรือการสูญหายของทรัพยสิน  
รวมถึงภายในหอพักจะมีหองติวหนังสือท่ีจะมีพ่ีหอพักท่ีเกงๆ ในแตละวิชาคอยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันติว
หนังสือใหนอง  นอกจากน้ีภายในหอพักยังไดมีอาจารยท่ีปรึกษาหอพักท่ีคอยชวยเหลือ ควบคุม ดูแล และให
คําปรึกษานิสิตในเรื่องตางๆ อยางใกลชิด ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของพิชฌายวีร และคณะ (2557) ไดศึกษา
เรื่องคุณภาพชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ผลการวิจัย พบวา คุณภาพชีวิติของนักศึกษา
โดยรวมอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.79 ดานท่ีมีคาสูงสุด คือดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.30 ดานท่ีมีคาต่ําสุด คือ ดานท่ีพักอาศัย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.29 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
ภัทรพล (2554) ไดศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนและดานท่ีอยูอาศัยอยูในระดับมากท่ีสุด 

3. การเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตของนิสิตจําแนกตามขอมูลท่ัวไป  
เพศมีผลตอคุณภาพชีวิตดานสุขอนามัยอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 โดยเพศชายมีคาเฉลี่ยคุณภาพ

ชีวิตดานสุขอนามัยมากกวาเพศหญิง กลาวคือ หอพักควรรณรงคใหนิสิตเพศหญิงไดใหความสนใจและใสใจใน
เรื่องสุขภาพอนามัย ไมวาจะเปนการเลือกรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู พักผอนใหเพียงพอ และการดูแล
สุขภาพเบ้ืองตนเมื่อเจ็บปวย  นอกจากน้ียังควรตองสงเสริมใหนิสิตไดแบงเวลาออกกําลังกายอยางนอย 3 ครั้ง
ตอสัปดาห และควรจัดใหมีกิจกรรมการออกกําลังกายท่ีมีความหลากหลายและเหมาะสมกับนิสิต  

อายุมีผลคุณภาพชีวิตดานบริการท่ีไดรับจากหอพักอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 โดยนิสิตที่มี
อายุ 18-20 ป มีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตดานบริการท่ีไดรับจากหอพักมากกวานิสิตท่ีมีอายุ 21 ปข้ึนไป กลาวคือ
นิสิตท่ีมีชวงอายุ 21 ปข้ึนไป ซึ่งถือเปนชวงท่ีนิสิตใกลจะสําเร็จการศึกษาจึงไมคอยสนใจบริการท่ีไดรับจากหอพัก
มากนัก  หอพักควรเนนบริการท่ีจัดใหนิสิตกลุมน้ีเปนบริการขอมูลขาวสารดานแนะแนวอาชีพ ดานการฝกงาน 
ดานการศึกษาตอ หรือจะเปนบริการดานการใหคําปรึกษาในการประกอบอาชีพหรือการสมัครงาน  รวมถึง
บริการเสริมสรางทักษะ (เสริม) ท่ีจําเปนตอการประกอบอาชีพ เชน การอบรมภาษา การอบรมการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร เปนตน  
 สถานท่ีพักมีผลตอคุณภาพชีวิตดานการเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 โดยนิสิตท่ีพักหอพักใน
มหาวิทยาลัย มีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตดานการเรียนมากกวานิสิตท่ีพักหอพักเครือขาย กลาวคือ มหาวิทยาลัยควร
ใหความสําคัญกับการคัดเลือกหอพักเอกชนท่ีสมัครเขารวมเปนหอพักเครือขาย โดยเนนเรื่องสิ่งสนับสนุนดาน
กายภาพ เชน สถานท่ีออกกําลังกาย สถานท่ีทํากิจกรรม บริเวณท่ีจอดรถ รวมถึงควรมีพ่ีหอพักและอาจารยท่ี
ปรึกษาหอพักอยูประจําหอพักเครือขาย นอกจากน้ียังควรจัดกิจกรรมเช่ือมความสัมพันธระหวางนิสิตท่ีพักอาศัย
ในหอพักมหาวิทยาลัยและหอพักเครือขายเพ่ือสงเสริมการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางนิสิตท่ีมีสถานท่ีพัก
แตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. การทํากิจกรรมในเวลาวางของนิสิตหอพักพบวา นิสิตสวนใหญใชเวลาวางในการนอน พักผอน 
ดังน้ัน หอพักควรเพ่ิมระบบอินเทอรเน็ต wifi อยางท่ัวถึง เพ่ือใหนิสิตไดใชเวลาในการคนควาหาขอมูล รวมท้ัง
จัดใหมีอุปกรณกีฬาตางๆ บริการอยางเพียงพอ  ปรับปรุง/ซอมแซมสถานท่ีออกกําลังใหอยูในสภาพท่ีดีและ
พรอมใชงาน และเพ่ิมเกาอ้ีมาหินออนบริเวณหอพักเพ่ือเปนมุมพักผอนในเวลาวาง 
 2. หอพักยังไมมีการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียน เพราะนิสิตใชเวลาสวนใหญอยูที่หอพัก 
การทบทวนบทเรียนจึงไมอาจจะดึงดูดใจและประสบความสําเร็จได ซึ่งจะสงผลตอการเรียนของนักศึกษา ดังน้ัน 
หอพักจึงควรจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียน  ใชแนวคิดในการจัดระบบบริหารหอพักในลักษณะ
เปนศูนยศึกษาและอาศัย เพ่ือใหนิสิตมีความพรอมสําหรับการเรียนรู และการใชชีวิตควบคูกันไป  
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 3. การรักษาความปลอดภัยท่ีนิสิตหอพักบางคนเห็นวายังไมรัดกุม ท้ังตัวของเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย
เองและแสงสวางในเวลากลางคืนท่ีไมเพียงพอ ดังน้ัน มหาวิทยาลัยควรสนับสนุนดานงบประมาณใหหอพักใน
ดานการรักษาความปลอดภัยเพ่ือติดตั้งกลองวงจรปดในพ้ืนท่ีสุมเสี่ยง และติดตั้งไฟฟาแสงสวางใหเพียงพอ เพ่ือ
สนับสนุนใหเอ้ือตอการใชชีวิตและเอ้ือตอการเรียนรูของนิสิตหอพักในทุกดาน 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพักอาศัยหอพักในมหาวิทยาลัยและนิสิตท่ีพักอาศัย
ในหอพักเครือขาย 
 2. ควรศึกษาบทบาทของอาจารยท่ีปรึกษาหอพักและพ่ีหอพักท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของนิสิตท่ีพัก
อาศัยในหอพัก 
 3. ควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสกลนคร 

 
สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใชชีวิตประจําวัน ระดับคุณภาพชีวิต และเปรียบเทียบคุณภาพ
ชีวิตของนิสิตท่ีมีขอมูลท่ัวไปแตกตางกัน  ผลการวิจัยพบวา 1) การใชชีวิตประจําวันของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก  
พบวา การเลือกคบเพ่ือนสวนใหญจะเลือกคบเพ่ือนท่ีเรียนคณะเดียวกัน วิธีการปรับตัวใหเขากับเพ่ือนสวนใหญ
จะพยายามเอาใจเขามาใสใจเรา ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมหองสวนใหญจะมีความสนิทสนมกันมาก กิจกรรมท่ี
ทํากับเพ่ือนรวมหองพักสวนใหญ คือ ไปเท่ียว ดูหนัง กิจกรรมยามวางท่ีทํา คือ นอน/พักผอน ปญหาสวนตัวสวนใหญ
ท่ีมักประสบในชีวิตประจําวัน คือ การเรียน เมื่อประสบปญหาสวนใหญจะปรึกษาผูปกครอง 2) ระดับคุณภาพชีวิต
ของนิสิตท่ีพักอาศัยในหอพัก พบวา นิสิตมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.74  
3) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนิสิต พบวา เพศมีผลตอคุณภาพชีวิตดานสุขอนามัย อายุมีผลตอกันคุณภาพชีวิต
ดานบริการท่ีไดรับจากหอพัก และสถานท่ีพักมีผลตอคุณภาพชีวิตดานการเรียน แตคณะท่ีศึกษาและจํานวน
สมาชิกในหองพักไมมีผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวมและทุกดานไมแตกตางกัน  
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