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บทคัดยอ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการใชปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียนในการจัดการศึกษาท่ี
มีตอนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน ปการศึกษา 2557 รวมท้ังปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไข เพ่ือการ
พัฒนาและปรับปรุงกระบวนการการจัดทําปฏิทินการศึกษาของมหาวิทยาลัย การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ 
กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2557 จํานวน 386  คน 
โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา ผลท่ีมีตอนักศึกษาเปนไปในดานลบมากกวา
ในดานบวก ไดแก ดานการจัดการเรียนการสอน มีผลกระทบในภาพรวมอยูในระดับมาก(( x̄ =3.72, 
S.D.=0.52)  ดานสังคม พบวา มีผลกระทบในภาพรวมอยูในระดับมาก ((x̄ =3.55, S.D.= 0.88) ดานการใช
พลังงาน พบวามีผลกระทบในภาพรวมอยูในระดับมาก (x̄ =4.03,S.D.=0.73) และผลกระทบดานการอนุรักษ
ประ เพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิต เกษตรไทย พบวา  มีผลกระทบในภาพรวมอยู  ในระดับมาก       
(x̄ =3.60,S.D.=0.85) เชนเดียวกัน สําหรับแนวทางแกไข ไดมีขอเสนอแนะใหจัดปฏิทินการศึกษาเหมือนเดิม 
หรือเปด ปดภาคการศึกษา ใหเหมาะสมกับสภาพอากาศและภูมิศาสตรของประเทศ รวมท้ังใหสอดคลองกัน
กับทุกระดับการศึกษาและเหมือนกันท่ัวประเทศ  
คําสําคัญ: ปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน ผลกระทบ ขอเสนอแนะ  
 

Abstract 
 This research aims to study the effect of using the ASEAN educational calendar to 
conduct education management that influence to the students of KhonKaen University in the 
academic year 2557 as well as the problems, obstacles and the solutions for development 
and improvement of the KKU educational calendar preparation process were included. This 
survey research was collected data from the 386 student questionnaires. The research found 
that an overview of the effects were more negative than positive in terms of teaching and 
learning management with a high level ((x̄ =3.72, S.D.=0.52). Social effect also was found with a 
high level  (x̄ =3.55, S.D.=0.88). And the high level (  x̄  =3.60, S.D.= 0.85) of the effect on energy 
consumption was presented. For the solutions, the students proposed to reorganize the study 
calendar as before, to be with property climate and in accordance with all educational levels. 
Keywords: ASIAN academic calendar, effects, suggestion  
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การศึกษาผลของการใชปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียนในการจัดการศึกษา ท่ีมีตอนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน ปการศึกษา 2557 

บทนํา 
 รัฐบาลไทยไดใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมของประเทศเพ่ือรวมผลักดันใหเกิดการสราง
ประชาคมอาเซียนภายในป 2558 ซึ่งเดิมมหาวิทยาลัยขอนแกน  มีการจัดการศึกษาแบบทวิภาคและเปดภาคเรียน
ของมหาวิทยาลัย ในประมาณปลายเดือนพฤษภาคม หรือตนเดือนมิถุนายนของทุกป ผลจากการประชุมสามัญ
ของท่ีประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทย (ทปอ.) ครั้งท่ี 3/2555 เมื่อวันท่ี 1 กรกฎาคม 2555  ณ มหาวิทยาลัย
นครพนม มีความคิดเห็นใหแตละมหาวิทยาลัย ทําการปรับการเปดภาคเรียนของแตละมหาวิทยาลัย เพ่ือเปน
การเตรียมความพรอมของแตละมหาวิทยาลัย ใหสอดคลองกับการเขาสูประชาคมอาเซียน ภายในปการศึกษา 
2558  ซึ่งปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียนน้ัน ถือกําเนิดจากวัตถุประสงคของการกอตั้งอาเซียน กลาวคือ เพ่ือ
สงเสริมความเขาใจอันดีตอกันระหวางประเทศในภูมิภาค ธํารงไวซึ่งสันติภาพ เสถียรภาพ และความมั่นคง
ทางการเมือง สรางสรรคความเจริญกาวหนาทางดานเศรษฐกิจ การพัฒนาทางสังคม และ วัฒนธรรม การกินดี
อยูดีของประชาชนบนพ้ืนฐานของความเสมอภาคและผลประโยชนรวมกันของประเทศสมาชิก โดยเฉพาะการให
ความชวยเหลือซึ่งกันและกันในรูปแบบของการฝกอบรมและการวิจัยและสงเสริมการศึกษาดานเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
(กองอาเซียน 4 และกรมอาเซียน กระทรวงตางประเทศ, 2558) และจากท่ีประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทย
ดังกลาว มหาวิทยาลัยขอนแกน  จึงมีนโยบายใหดําเนินการในปการศึกษา 2557  โดยเปดเรียนตนเดือนสิงหาคม 
2557 และสํานักบริหารและพัฒนาวิชาการ ในฐานะผูดําเนินการดานการสนับสนุนการเรียนการสอน ได
ดําเนินการจัดทําปฏิทินการศึกษาของมหาวิทยาลัยขอนแกน ซึ่งตองสอดคลองกับระเบียบวาดวยการจัด
การศึกษาข้ันระดับปริญญาตรี พ.ศ.2555 และระเบียบมหาวิทยาลัยขอนแกน วาดวยการจัดการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2548 ดังน้ัน จึงไดมีการปรับการเปดภาคเรียนของมหาวิทยาลัย ตั้งแตปการศึกษา 2557 
เปนแบบอาเซียน  กลาวคือ เปดภาคการศึกษาตน  ระหวางเดือน สิงหาคม – ธันวาคม 2557 และเปดภาค
การศึกษาปลาย ระหวางมกราคม – พฤษภาคม 2558 และมีการเปดภาคการศึกษาพิเศษ ระหวางเดือน
มิถุนายน - กรกฎาคม 2558 อยางไรก็ตาม ในระยะท่ีผานมา (ป 2556-2557) ไดมีการกลาวถึงผลกระทบของ
การเลื่อนการเปด-ปดภาคเรียนของมหาวิทยาลัยในวาระตางๆ กันหลายครั้ง เชน ในการจัดการสัมมนาทาง
วิชาการ เรื่อง ผลกระทบ ทางเลือก และทางออกเก่ียวกับการเลื่อนเปด-ปดภาคเรียนของสถาบันการศึกษา ท่ีมุง
เตรียมพรอมกาวสูประชาคมอาเซียน ซึ่งจัดโดยนิสิตระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต ช้ันปท่ี 2 (ในเวลาราชการ)  
สาขาวิชาบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันท่ี 26 กันยายน 2556 โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือหาแนวทาง ขอเสนอแนะและบทสรุป ท่ีจะนําไปสูทางออกในการเปลี่ยนแปลง การเปด-ปดภาคเรียน
ท่ีเหมาะสมตอบริบทการศึกษาไทย และในการศึกษาผลกระทบจากการเปดปดภาคเรียนตามประชาคมอาเซียน
ของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย โดย บรรจบ (2557) กลาววา อาจเกิดผลกระทบตอการเรียนการสอนและ
การวิจัยทางการเกษตรท่ีตองปลูกพืชตามฤดูกาล รวมท้ังการฝกงานหรือการฝกสอนของนิสิตนักศึกษาหลักสูตร
ครุศาสตรบัณฑิต และอาจมีขอเสียหรืออุปสรรคสําหรับประเทศไทย เชน สภาพอากาศชวงฤดูรอนไมเหมาะสม
กับการเรียนการสอน ตองใชเครื่องปรับอากาศและเสียคาไฟฟามากกวาปกติ รวมท้ัง ธีระพร (2554) ไดกลาวใน
เรื่องการปรับเปลี่ยนในการเปดภาคเรียนตามอาเซียนเหมาะสมหรือไม วาประเด็นสําคัญท่ีควรพิจารณา คือ 
ความเหมาะสมของวิถีชีวิตของคนแตละประเทศท่ีกําหนดชวงเวลาการเรียนการสอน ใหสอดคลองกับสภาพ
ภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ รวมถึงวิถีชีวิตของการทํางานดวย ดังน้ัน จึงเปนเรื่องท่ีนาสนใจในการท่ีจะศึกษาถึง
ผลของการใชปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน ในการจัดการศึกษาท่ีมีตอนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน วาจะมี
ผลกระทบเปนไปในทางบวกหรือทางลบอยางไร รวมท้ังปญหาอุปสรรค และแนวทางแกไข เพ่ือท่ีจะไดนํา
ผลการวิจัยไปใชปรับปรุงการจัดการการศึกษาของมหาวิทยาลัยขอนแกน ใหไดอยางเหมาะสมและเปนประโยชน
ตอนักศึกษาและมหาวิทยาลัยขอนแกนตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาถึงผลของการใชปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียนในการจัดการศึกษา ท่ีมีตอนักศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน ปการศึกษา 2557 รวมท้ังปญหา อุปสรรค และแนวทางแกไข   
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ระเบียบวิธีวิจัย 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตดานเน้ือหา  กําหนดเน้ือหาการศึกษาถึงผลกระทบท่ีไดรับท้ังทางบวกหรือทางลบ ดานการจัด 
การเรียนการสอน ดานสังคม ดานการใชพลังงาน และดานการอนุรักษประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิตเกษตรไทย 
 2. ขอบเขตดานประชากร ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน ในระดับปริญญาตรี และระดับ
บัณฑิตศึกษา ทุกช้ันป ท่ีลงทะเบียนเรียน ภาคการศึกษาปลาย ในปการศึกษา 2557 (ยกเวนวิทยาเขตหนองคาย) 
 3. ขอบเขตดานระยะเวลา ทําการศึกษาวิจัย ระหวางเดือนมิถุนายน – เดือนตุลาคม 2558 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน ปการศึกษา 2557 ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 
2557 จํานวน 26,814 คน (ยกเวนวิทยาเขตหนองคาย) คํานวณหาขนาดตัวอยางโดยสูตรของ TaroYamane 
(1973)  (บุญชม, 2545) ไดจํานวน 394 ตัวอยาง จึงกําหนดใหทําการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยกําหนดสัดสวนของกลุมตัวอยางตามคณะ จํานวน 400 ตัวอยาง แตไดรับการสงคืนกลับจํานวน 
386 ตัวอยาง จึงไดนํามาใชในการศึกษาและวิเคราะห    
เคร่ืองท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบสอบถามซึ่งแบงเปน 3 ตอนคือ 
ตอนท่ี 1: ขอมูลลักษณะของกลุมตัวอยางบางประการ 
ตอนท่ี 2: ผลท่ีไดรับจากการใชปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียนในการดําเนินการจัดการศึกษา ประจําป

การศกึษา 2557 มหาวิทยาลัยขอนแกน ดานการจัดการเรียนการสอน ดานสังคม ดานการใชพลังงาน และดาน
การอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเกษตรไทย โดยกําหนดใหผูตอบแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับระดับ
ความสําคัญของผลท่ีไดรับใน 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

ตอนท่ี 3: ปญหาอุปสรรค และแนวทางแกไข มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น  
การวิเคราะหขอมูล 
 ทําการประมวลผลดวยโปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS for Windows ( Statistical Package for the 
Social Science for Windows) Version 19 โดยสถิติใชในการวิเคราะห ไดแก คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย 
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลผลการวิเคราะหจากคาเฉลี่ยเปน 5 ระดบัตามแบบของ Likert (ประคอง, 2542) 
ไดแก มีผลท่ีไดรับในระดับมากท่ีสดุ ในระดับมาก ในระดับปานกลาง ในระดับนอย และในระดับนอยท่ีสุดโดยมี
เกณฑการแปลผลคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ยระหวาง   4.50-5.00    หมายถึง    มีผลท่ีไดรับในระดับมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง   3.50-4.49    หมายถึง    มีผลท่ีไดรับในระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง   2.50-3.49    หมายถึง    มีผลท่ีไดรับในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง   1.50-2.49    หมายถึง    มีผลท่ีไดรับในระดับนอย 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง   1.00-1.49    หมายถึง    มีผลท่ีไดรับในระดับนอยท่ีสุด 
 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาผลของการใชปฏิ ทินการศึกษาแบบอาเซียนในการจัดการศึกษาท่ีมีตอนักศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแกน ปการศึกษา 2557 มีผลการศึกษา ดังน้ี 

1. สําหรับลักษณะของกลุมตัวอยางบางประการ พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 67.1 ท่ี
เหลือเปนเพศชายรอยละ 32.9 นอกจากน้ี รอยละ 96.6 เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี และรอยละ 3.4 เปน
ระดับบัณฑิตศึกษา (ตารางท่ี 1) 
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การศึกษาผลของการใชปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียนในการจัดการศึกษา ท่ีมีตอนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน ปการศึกษา 2557 

ตารางท่ี  1 จํานวนและรอยละของลักษณะบางประการของกลุมตวัอยาง 
 ขอมูลสวนทั่วไป จํานวน (N=386) รอยละ 
เพศ 
 ชาย 127 32.9 
 หญิง 259 67.1 
 รวม 386 100.0 
ระดับการศึกษา 
 ระดับปริญญาตรี 373 96.6 
 ระดับบัณฑิตศึกษา 13 3.4 

 รวม 386 100.0 

 
 2. ผลการวิจัยจากความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง เก่ียวกับผลของการปรับใชปฏิทินการศึกษาแบบ
อาเซียนในการจัดการศึกษา ประจําปการศึกษา 2557 ในดานตางๆ (ตารางท่ี 2) ดังน้ี  

1) ดานการจัดการเรยีนการสอน พบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความคิดเห็นวามีผลกระทบในระดับมาก
ทุกประเด็น ไดแก สภาพอากาศที่รอน ทําใหมีผลกระทบตอการเรียนอยางมาก ((x̄ =4.12, S.D.=0.96) 
การจัดการเรียนการสอนไมเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศของประเทศ ((x̄ =4.04, S.D.=0.95) และ การเปด-ปด
ภาคการศึกษาของมหาวิทยาลัยกับสถาบันการศึกษาข้ันพ้ืนฐานหรือโรงเรียนท่ีไมตรงกัน ทําใหนักศึกษาตองมี
ความยุงยากในการจัดการเพ่ิมข้ึน ((x̄ =3.77,S.D.=0.90) เปนตน 

2) ดานสังคม พบวา การปรับเปลีย่นปฏิทินการศึกษา แบบอาเซียนท่ีมีเวลาไมตรงกับโรงเรียน ทําให
มีปญหาและผลกระทบในระดับมากในเรื่อง การขาดโอกาสในการทํากิจกรรมกับครอบครัว(( x̄ =3.87, 
S.D.=0.99) และมีผลกระทบในระดับปานกลาง ไดแก ทําใหนักเรียนท่ีกําลังจะเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา 
มีชวงเวลาท่ีไมตอเน่ืองนานเกินไป มีโอกาสท่ีจะถูกชักชวนเขาสูอบายมุข ยาเสพติด เด็กกลุมรถแขง หรือ 
อาชญากรรมไดงาย ((x̄ =3.47, S.D.=1.03) และการปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียนท่ีไมตรงกับ
โรงเรียนของพ่ีนองและอาชีพของบิดามารดา ทําใหสถาบันครอบครัวมีปญหา เน่ืองจากมีชวงเวลาหยุดเพื่อ
ทํากิจกรรมรวมกันท่ีไมตรงกัน (x̄ =3.31, S.D.=1.11) ตามลําดับ 

3) ผลกระทบดานการใชพลังงาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความคิดเห็นวามีผลกระทบในระดับ
มากทุกประเด็น ไดแก การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับการใชพลังงานไฟฟาในท่ีพักอาศัย เชน 
หอพักนักศึกษา มีสภาพอากาศท่ีรอน  มีการใชเครื่องปรับอากาศมากข้ึน (x̄ =4.21, S.D.= 0.85) รองลงมา คือ 
มีการใชเครื่องปรับอากาศในหองท่ีใชในการเรียนการสอน และหองปฏิบัตกิาร มีการเปดเครื่องปรับอากาศมากข้ึนดวย 
(x̄ =4.16, S.D.=0.86) และ ทําใหมีผลกระทบตอคาใชจายในการใชพลังงานไฟฟาและพลังงานนํ้าอยางมากดวย 
(x̄ = 4.09, S.D.=0.89) 

4) ผลกกระทบดานการอนุรักษประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิตเกษตรไทย พบวา การปรับเปลี่ยน
ปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน ซึ่งไมสอดคลองกับฤดูกาลเพาะปลูกของประเทศไทย มีผลกระทบในระดับมาก 
เน่ืองจาก ทําใหนักศึกษาขาดโอกาสเรียนรูจากการปฏิบัติจริง จากเกษตรกร/ชาวสวนในพ้ืนท่ี  (x̄ =3.61, 
S.D.=0.92) รองลงมาคอื ทําใหนักศึกษาขาดการเขารวมกิจกรรมสงเสริมและประเพณีวัฒนธรรมไทยท่ีเก่ียวของ
กับวิถีชีวิตเกษตรกรไทย เชน ประเพณีลงแขก ดํานา การเก่ียวขาว เปนตน เน่ืองจากชวงเวลาท่ีไมสอดคลองกับ
การเรียนการสอน (x̄ =3.60, S.D.=0.92)  
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ตารางท่ี 2 ความคิดเห็นถึงผลการใชปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียนท่ีมีผลกระทบตอนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน 
ในการจัดการศึกษา ประจําปการศึกษา 2557 ดานการจัดการเรียนการสอน ดานสังคม ดานการใช
พลังงาน และดานการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเกษตรไทย 

ดานการจัดการเรียนการสอน X  S.D. ระดบัผลกระทบ 
ดานการจัดการเรียนการสอน    
การปรับปฏิทินการศึกษาตามแบบอาเซียน กับผลกระทบดานการเรียนของนักศึกษา 3.56 1.02 มาก 
ผลของการปรบัเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียนไมครบทุกระดับการศึกษา  (เชน    
ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาไมเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนเฉพาะระดับอุดมศึกษา) 

3.63 0.94 มาก 

ผลกระทบตอการจัดการเรียนของนักศึกษากับสภาพภูมิอากาศ 4.12 0.96 มาก 
ผลกระทบจากการเปด-ปดภาคการศึกษาของมหาวิทยาลัย ท่ีไมตรงกันกับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 3.77 0.90 มาก 
การจัดการเรียนการสอนกับผลกระทบตอสภาพภูมิอากาศของประเทศ 4.04 0.95 มาก 
ภาคการศึกษาปลายท่ีมีวันหยุดมาก กับผลกระทบตอการเรยีนของนักศึกษา 3.55 1.05 มาก 
ภาคการศึกษาปลาย มีการเกณฑทหารประจําปทําใหนักศึกษาตองลาเรียนเพื่อไปเกณฑทหาร มี
ผลกระทบกับเวลาเรียนของนักศึกษา 

3.77 0.98 มาก 

การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับผลกระทบในการกําหนดวันจับสลากของ 
กระทรวงสาธารณสุข เพื่อชดใชทุนของนักศึกษา  

3.67 0.89 มาก 

การทดลองทางวิทยาศาสตรในหองปฏิบัติการเม่ือมีการปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน  
กับผลกระทบเก่ียวกับขอมูลการทดลอง 

3.43 0.91 มาก 

การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับการศึกษาภาคสนามท่ีตองปรับเวลาตาม 3.77 0.92 มาก 
การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับการจัดการเรียนการสอนท่ีเก่ียวของกับ 
สภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะการจัดการฝกงานสายงานดานพืช 

3.77 0.90 มาก 

การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับการฝกงานของนักศึกษาตามโครงการสหกิจศึกษา 3.70 0.93 มาก 
การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับการปฏิบัติงานในวิชาโครงการทันตกรรมโรงเรียน 
ท่ีชวงเวลาเรียนไมตรงกันกับนักเรียนกลุมเปาหมาย  

3.62 0.86 มาก 

การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับกิจกรรมศึกษาดูงาน การจัดการเรียนการสอน  
การทดลองสอนในสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

3.72 0.88 มาก 

การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับการรวบรวมงานวิจัย การนําเครื่องมือไปทดลองใช  
กับโรงเรียนท่ีเปนแหลงเรียนรู/ฝกงาน  

3.76 0.87 มาก 

การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับ การประชาสัมพันธหลักสูตรการเรียนการสอน 
ท่ีตองใชนักศึกษาเขามาชวยเหลืองาน 

3.71 0.88 มาก 

การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับการจัดกิจกรรมในวันสําคัญ เชน  
วันภาษาไทยแหงชาติ วันวิทยาศาสตรแหงชาติ  

3.68 0.95 มาก 

เฉล่ีย 3.72 0.52 มาก 
ดานสังคม    
การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน ท่ีไมตรงกับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
กับโอกาสในการทํากิจกรรมกับครอบครัว 

3.87 0.99 มาก 

การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับโอกาสในการถูกชักชวนเขาสูอบายมุขของนักเรียน 
ท่ีกําลังจะเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา 

3.47 1.03 ปานกลาง 

การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน ท่ีไมตรงกับโรงเรียนของพี่หรือนอง และอาชีพพอแม  
กับความสัมพันธในสถาบันครอบครัว 

3.31 1.11 ปานกลาง 

เฉล่ีย 3.55 0.88 มาก 
ดานการใชพลังงาน    
การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับการใชเครื่องปรับอากาศในหอง 
ท่ีใชในการเรียนการสอน และหองปฏิบัติการ 

4.16 0.86 มาก 

การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับการใชพลังงานไฟฟาในท่ีพักอาศัย 
เชน หอพักนักศึกษา  

4.21 0.85 มาก 

การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับการใชพลังงานนํ้า เชน นํ้าประปา  
และนํ้าท่ีใชในการทดลองในการศึกษาภาคการเกษตร 

3.84 1.01 มาก 

การเปลี่ยนแปลงปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับคาใชจายในการใชพลังงานไฟฟา และพลังงานนํ้า 4.09 0.89 มาก 
ดานการอนรุักษประเพณีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเกษตรไทย 4.03 0.73 มาก 
การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน กับโอกาสเรียนรูของนักศึกษาจากการปฏิบัติจริง 
ในระดับเกษตรกร/ชาวสวน 

3.61 0.92 มาก 

การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียนกับโอกาสในการทํากิจกรรมสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมไทย
ท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตเกษตรกรไทยของนักศึกษา เชน ประเพณีลงแขก ดํานา การเก่ียวขาว เปนตน 

3.60 0.92 มาก 

เฉล่ีย 3.60 0.85 มาก 
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การศึกษาผลของการใชปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียนในการจัดการศึกษา ท่ีมีตอนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน ปการศึกษา 2557 

 3. สําหรับปญหา อุปสรรค และแนวทางแกไขน้ัน พบวา มีประเด็นท่ีผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็น
วาเปนปญหาและอุปสรรค ท้ังหมด 93 ราย ซึ่งมีประเด็นท่ีนาสนใจ ไดแก  

1) การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน โดยเฉพาะการเปดภาคการศึกษาปลาย มีสภาพ
อากาศรอน ทําใหไมมีสมาธิในการเรียน ไมเอ้ือตอการเรียน เปนผลใหมีการใชพลังงานไฟฟามากข้ึน และมี
ปญหาในการทํากิจกรรมกลางแจง จํานวน 52 ราย คดิเปนรอยละ 55.9   

2) การเปดภาคเรียนซึง่ตรงกับฤดูฝนและฤดูรอน ทําใหมีอุปสรรคยากลําบากในการเดินไปเรียนและ
การทํากิจกรรมกลางแจง ท่ีมักมีฝนตกบอยครั้ง มีจํานวน 19 ราย คิดเปนรอยละ 20.4   

3) การเปดเรียนในภาคการศึกษาปลาย จะมีวันหยุดทางราชการมาก เชน วันสงกรานต ทําให
การเรียนไมตอเน่ือง และเรียนไดไมเต็มท่ี จํานวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 12.9  

4) การเปด ปดภาคเรียนของมหาวิทยาลัย ไมตรงกันกับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และในบาง
มหาวิทยาลัย ทําใหไมสามารถทํากิจกรรมรวมกันได เชน กิจกรรมคายอาสา กิจกรรมแนะแนวการศึกษา รวมท้ัง
นักศึกษาท่ีมีวิชาชีพดานครู ท่ีมีระยะเวลาไมตรงกับทางโรงเรียน เปนตน จํานวน 10 ราย คิดเปนรอยละ 10.7  

5) การเปด ปด ภาคการศึกษาตามปฏิทินแบบอาเซียน ทําใหการเรียนดานเกษตรกรรม การเรียนไม
ตรงกับฤดูกาลการเพาะปลูก ทําใหเรียนรูไดไมเต็มท่ี เปนตน จํานวน 10 ราย คิดเปนรอยละ 10.7 

 สวนแนวทางแกไขของผูตอบแบบสอบถาม มีผู ที่ใหความคิดเห็นจํานวน 44 ราย มีประเด็นท่ี
นาสนใจ ไดแก  
 1) ควรเปดภาคการศึกษาเหมือนเดิม หรือควรจัดปฏิทินการศึกษาเหมือนเดิม จํานวน 25 ราย คิดเปน
รอยละ 56.8  
 2) ควรเปด ปดภาคการศึกษา ใหเหมาะสมกับสภาพอากาศและภูมิศาสตรของประเทศ จํานวน 
10 ราย คิดเปนรอยละ 22.7  
 3) ควรเปด ปดภาคการศึกษาใหสอดคลองทุกระดับการศึกษา และควรทําทุกสถาบันใหเหมือนกัน
ท่ัวประเทศ 9 ราย คิดเปนรอยละ 20.5  
 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
             จากผลการวิจัยในครั้งน้ี พบวา มีผลกระทบสอดคลองกันกับ ผลการประชุมสรุปความเห็นเก่ียวกับ
ผลกระทบของการเลื่อนกําหนดเปดเทอมเปนเดือนสิงหาคม ของคณะกรรมการบริหารและประสานงานวิชาการ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในคราวประชุมครั้งท่ี 4/2558 เมื่อวันท่ี 23 เมษายน 2558 ท่ีกลาววา ผลการดําเนินงาน
ในระยะ 1 ปการศึกษาท่ีผานมา ไมเปนไปตามคาดหวัง สงผลกระทบตอการจัดการศึกษาหลายดาน โดยเฉพาะ
ในดานการจัดการเรียนการสอน ท่ีอยูในชวงหนารอน สงผลใหประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนลดลง 
การทดลองปลูกพืชดานการเกษตรเกิดปญหาในการดูดนํ้ารดแปลงผักทดลอง ชวงสงกรานตมีวันหยุดติดตอ
หลายวันทําใหขาดความตอเน่ืองในการเรียนการสอน รวมท้ังการฝกสอนของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร การฝก
อนามัยชุมชนของคณะพยาบาลศาสตร ท่ีมีเวลาการฝกไมตรงกับชวงเปดเทอมของโรงเรียน และเสนอให
มหาวิทยาลัยพิจารณาเปลี่ยนแปลงใหเปนไปตามเดิม นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับความคิดเห็นของการเปด-ปด
ภาคเรยีนตามอาเซียน ซึ่งท่ีประชุมประธานสภาอาจารยมหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย(ปอมท.) (2562) สมัย
สามัญครั้งที่ 11/2558 เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2558 มีมติเห็นชอบรับรองผลการศึกษาท่ีพบวา คณาจารย 
บุคลากรสายสนับสนุนการเรียนการสอน และนักศึกษา ไมเห็นดวยกับการเปด-ปดภาคเรียนตามอาเซียน รอยละ 
73.2 63.0 และ 60.9 ตามลําดับ และใหความเห็นวา การเปด-ปดภาคเรียนตามอาเซียนน้ัน เปนอุปสรรคตอการ
เรียนการสอน เพราะไมสอดคลองกับบริบทของสภาพอากาศ หองเรียนมีอากาศรอน ตองใชเครื่องปรับอากาศ
เพ่ิมมากข้ึน และการมีวันหยุดคอนขางมากทําใหขาดความตอเน่ืองในการเรียนการสอน 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งน้ี เปนขอเสนอแนะเบ้ืองตนของนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางตอผลกระทบ 
ปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการใชปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน ซึ่งทุกรายท่ีมีปญหาเสนอใหมหาวิทยาลัย
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กลับไปใชการเปด-ปดภาคการศึกษาเหมือนเดิม และมีในบางรายท่ีมีการเสนอแนะเพ่ิมเติมหากยังไมไดมี
การปรับเปลี่ยนการเปด-ปด ภาคการศึกษา ไดแก ควรปรับปรุงหองเรียนใหเอ้ืออํานวยตอสภาพแวดลอม ควร
เปด-ปดภาคการศึกษาใหตรงกันทุกระดับการศึกษาและควรทําใหเหมือนกันทุกสถาบัน ควรมีการสํารองนํ้าหรือ
มีเครื่องสํารองไฟฟาใหเพียงพอ  
 สําหรับขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป ควรท่ีจะไดมีการศึกษาตอยอดถึงผลกระทบท่ีเก่ียวกับ 
ความสอดคลองกับการสมัครเขาทํางานท้ังหนวยงานภาครัฐและเอกขน และผลสัมฤทธ์ิของบัณฑิตท่ีไดจบ
การศึกษาโดยใชปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน รวมท้ังการวิจัยผลกระทบจากผูมีสวนไดสวนเสียในกลุมอ่ืนๆ เชน 
นักศึกษาในกลุมประเทศอาเซียนท่ีเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยขอนแกน หรือจากอาจารยและนักวิจัยจาก
ประเทศกลุมอาเซียนเหลาน้ันดวย     
 

สรุปผลการวิจัย 

   ผลการวิจัย สรุปไดวา ผลของการใชปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียนในการดําเนินการจัดการศึกษา ใน
ปการศึกษา 2557   มีผลกระทบตอนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน เปนไปในดานลบมากกวาดานบวก โดยใน
ดานการจัดการเรียนการสอน พบวา ไมเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศของประเทศ และการเปด-ปดภาค
การศึกษาท่ีไมตรงกันกับสถาบันการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ทําใหมีความยุงยากในการจัดการมากข้ึน ดานสังคม 
พบวา นักศึกษาขาดโอกาสในการทํากิจกรรมกับครอบครัวและทําใหนักเรียนท่ีกําลังจะเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษา มีชวงเวลาท่ีไมตอเน่ืองนานเกินไปมีโอกาสท่ีจะถูกชักชวนเขาสูอบายมุข หรือ อาชญากรรมไดงาย 
รวมท้ังทําใหสถาบันครอบครัวมีปญหาเน่ืองจากมีชวงเวลาหยุดเพ่ือทํากิจกรรมรวมกันท่ีไมตรงกัน ดานการใช
พลังงาน พบวา การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน ทําใหมีการใชพลังงานไฟฟาในท่ีพักอาศัย  เชน 
หอพักนักศึกษา ในหองท่ีใชในการเรียนการสอน และหองปฏิบัติการ มีการเปดเครื่องปรับอากาศมากข้ึน ทําใหมี
ผลกระทบตอคาใชจายในการใชพลังงานไฟฟาและพลังงานนํ้าอยางมาก ดานการอนุรักษประเพณี วัฒนธรรม
และวิถีชีวิตเกษตรไทย พบวา  การปรับเปลี่ยนปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียน ซึ่งไมสอดคลองกับฤดูกาล
เพาะปลูกของประเทศไทย ทําใหนักศึกษาขาดโอกาสเรียนรูจากการปฏิบัติจริง จากเกษตรกร/ชาวสวนในพ้ืนท่ี  และ
ขาดการเขารวมกิจกรรมสงเสริมและประเพณีวัฒนธรรมไทยท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตเกษตรกรไทยสําหรับปญหา 
อุปสรรค และแนวทางแกไขน้ัน พบวา มีประเด็นท่ีนาสนใจ ไดแก การเปดภาคการศึกษาปลาย มีสภาพอากาศรอน 
ทําใหไมมีสมาธิในการเรียน ไมเอ้ือตอการเรียน เปนผลใหมีการใชพลังงานไฟฟามากข้ึน และมีปญหาในการทํา
กิจกรรมกลางแจงรวมท้ังการเปดเรียนในภาคการศึกษาปลาย มีวันหยุดทางราชการมาก เชน วันสงกรานต ทําให
การเรียนไมตอเน่ือง และเรียนไดไมเต็มท่ี การเปด ปดภาคเรียนของมหาวิทยาลัย ไมตรงกันกับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน และในบางมหาวิทยาลัย ทําใหไมสามารถทํากิจกรรมรวมกันได เชน กิจกรรมคายอาสา กิจกรรมแนะ
แนวการศึกษา  
 

กิตติกรรมประกาศ 

 ผลการวิจัยฉบับน้ีสามารถดําเนินการและสําเร็จลุลวงไดไปดวยดี ดวยความกรุณาของสํานักบริหาร
และพัฒนาวิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแกน และคณะกรรมการวิจัยสถาบันสํานักบริหารและพัฒนาวิชาการ 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ท่ีไดใหความอนุเคราะหสนับสนุนทุนวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกทานท่ีทําใหการทําวิจัยน้ีสําเร็จตามวัตถุประสงค 
โดยเฉพาะ ผูชวยศาสตราจารยสุมนา นีระ  ท่ีปรึกษาโครงการวิจัยท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษา และคําแนะนําอันเปน
ประโยชนตลอดการดําเนินงานวิจัยในครั้งน้ี  ตลอดจนทีมงานนักวิจัย และเจาหนาท่ีท่ีมีสวนเก่ียวของทุกทาน  
 สุดทายน้ี ตองขอขอบคุณนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนทุกทาน ท่ีไดใหขอมูลในการทําวิจัยครั้งน้ี  
จนสามารถจัดทําเปนเลมฉบับสมบูรณไดดวยดี 
 

 21 
 



การศึกษาผลของการใชปฏิทินการศึกษาแบบอาเซียนในการจัดการศึกษา ท่ีมีตอนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน ปการศึกษา 2557 

เอกสารอางอิง 
กรมอาเซียน กระทรวงตางประเทศ. 2558. ความเปนมาของอาเซียน. [Online]. Available: http:// www.mfa.go.th/asean/ 

40(สืบคนเมื่อสิงหาคม  2558).     
กองอาเซียน 4 กรมอาเซียน  กระทรวงตางประเทศ. 2558. ความรวมมือดานการศึกษา. [Online]. Available: 

http://www.baanjomyut.com/library_2/asean_community/44.html. (สืบคนเมื่อสิงหาคม  2558).   
ที่ประชุมประธานสภาอาจารยมหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย. 2562. เอกสารรายงาน ความคิดเห็น “การเปด-ปดภาคเรียนตาม

อาเซียน ของมหาวิทยาลัยสมาชิกที่ประชุมประธานสภาอาจารยมหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย (ปอมท.) เสนอตอ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธกิาร (พลเอก ดาวพงษ รัตนสุวรรณ) เมื่อวันที ่18 เมษายน 2559  [Online]. 
Available: http://www.cufst.org/images/pdf/A0003.pdf. (สืบคนเมื่อ มีนาคม 2562)    

 ธีระพร วีระถาวร. 2554. การปรับเปล่ียนการเปดภาคเรียนตามอาเซียน เหมาะสมหรือไม. หนังสือพิมพมติชน วันที่ 15
พฤศจิกายน 2554 : หนา 6 

บรรจบ ภิรมยคํา. 2557. ผลกระทบจากการเปด-ปดภาคเรียนตามประชาคมอาเซียน ของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
วารสารครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 42: 63-77. 

บุญชม ศรีสะอาด. 2545.  การวิจยัเบื้องตน. พิมพคร้ังที่ 7. กรงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 
ประคอง กรรณสูต. 2542. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 มหาวิทยาลัยขอนแกน. 2558. ระเบียบมหาวิทยาลัยขอนแกน วาดวยการจัดการศึกษาขั้นระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2555.[Online]. 

Available:http://reg.kku.ac.th/registrar/News.asp?webmsgid=22411040 (สืบคนเมื่อ สิงหาคม 2558). 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 2558. ระเบียบมหาวิทยาลัยขอนแกน วาดวยการจัดการศึกษาขั้นระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2548. 

[Online]. Available: http://gsbooks.gs.kku.ac.th/58/mt58/files/m02.pdf. (สืบคนเมื่อสิงหาคม 2558). 
 

 

22  
 

http://www.mfa.go.th/asean/
http://reg.kku.ac.th/registrar/News.asp?webmsgid=224110
http://gsbooks.gs.kku.ac.th/58/mt58/files/m02.pdf

	Full 2-2561_p0 ส่วนหน้า 16.Sep.2018
	Full 2-2561_p0 สารบัญ 16.Sep.2018
	Full 2-2561_p1-4 รัชชนนท์ แกะมา-18.Sep.2018
	Full 2-2561_p5-16 -อรลักษณ์  เมืองซุม-18.Sep.2018
	Full 2-2561_p17-23 -พจชนาถ พัทบุรี-18.Sep.2018
	Full 2-2561_p24-35 -เยาวภา จรัสสันติจิต-18.Sep.2018
	Full 2-2561_p36-47 -ยรรยง สุทธิวรรณ-18.Sep.2018
	Full 2-2561_p48-57 -มงคล คำสวาท-18.Sep.2018
	Full 2-2561_p58-66 -นารีจุติ ศรีแสงฉาย-18.Sep.2018
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ

	Full 2-2561_p67-76 -ตวงรัตน์  พูนปริญญา-18.Sep.2018
	Full 2-2561_p77-87 -พัชราภรณ์  ลันศรี-18.Sep.2018
	Full 2-2561_p88-96 -จีรวรรณ  หงษ์ทอง-18.Sep.2018
	Full 2-2561_p97-104 -ปิลันธสุทธิ์ สุวรรณเลิศ-18.Sep.2018
	Full 2-2561_p105-115 -บูคอรีย์ แก้วกับทอง-18.Sep.2018
	ด้านอุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก การบริการที่ดีจะต้องตอบสนองความต้องการตลอดจนจะต้องสร้างความสะดวกสบายให้แก่ผู้ใช้บริการให้ได้มากที่สุด จึงจะขึ้นชื่อว่าเป็นการบริการที่ดีและได้รับการพัฒนาแล้ว เพราะถ้าหากผู้ใช้บริการได้รับการตอบสนองตามความต้องการและยังม...

	Full 2-2561_pxxx ส่วนหลัง 16.Sep.2018


 
 
    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: before current page
     Number of pages: 1
     same as current
      

        
     1
     1
     1
     562
     276
    
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     BeforeCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





